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AU sommaire

Pour mieux vivre-ensemble : les regles de vie

Les activités en maternelle et en élémentaire : se
retrouver apres les vacances d’été !

Les p’tites nouveautés : des temps calmes pour
les grandes sections

Zoom sur : les messages clairs

Quoi d’neuf au potager ?
Préparation du jardin pédagogique pour Uhiver

Les p’tits événements :
La sortie au jardin des Courges, le mardi 7 octobre
Les journées propreté, le mardi 14 octobre

Et apreés, on fait quoi ?

Vous pouvez contacter la coordonnatrice
périscolaire les lundis, mardis, jeudis et
vendredis, de 9h00 a 18h00

au 07 85 27 04 40

ou par mail &

lucie.chanaleeybens.fr



QUK MIEUA VIVRE-ENSEMBLE
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Cette période, une importante réflexion a été portée sur les

regles de vie dans I'école avec les enfants et les enseignants !
AS-TU UNE PINCE & &

A LINGE ? : . s o
En effet, pour vivre ensemble a I'école, comme en société, il
est nécessaire qu'il existe un cadre, des réegles.
Nous avons constaté en début d'année de nombreuses
dégradations de matériel (par exemple, une porte a été
arrachée dans les sanitaires, un portillon extérieur a été cassé,
du matériel pédagogique comme des raquettes a été abimé...)
La violence peut étre physique ou verbale. Nous observons
°® depuis le début de 'année des comportements violents entre
T. des enfants. Inquiets de cette situation, nous travaillons donc a
]‘ 'apaisement au sein de I'école !
JE DOIS ETRE ACCOMPAGNE
D'UN ADULTE !

Afin d'améliorer la situation, dans un premier temps, les regles
de vie ont été affichées dans toute 'école, un systéme de pinces
a linge a été mis en place pour aller aux toilettes (et donc réguler
le flux d’enfants). Sur les temps périscolaires, différents ateliers

sont proposés afin de permettre aux enfants de choisir un
espace qui convient a leur besoin du moment, des temps de
discussion sont organisés afin d'accompagner les enfants dans
la gestion de leurs conflits !




Les p'tits lecteurs

Les p'tits
dessinateurs

Dessiner faire sortir tout un
univers imaginaire sur une
feuille de papier.

Les enfants sont souvent en
demande de matériel pour
dessiner, nous leur
proposons alors
d'expérimenter différents
outils : les crayons de
couleur, les craies grasses,
les feutres... pour mener a
bien leur projet créatif !

LES ACTIVITES EN MATERNELLE
sl

Etre dehors c'est non seulement courir partout, jouer dans
I'herbe, pouvoir s'exciter sans fin... mais c'est aussi se poser
avec un livre et pouvoir s'évader le temps d’'une histoire.
Sur les temps périscolaires, les enfants ont besoin de repos,
de temps calme et demandent régulierement a pouvoir se
poser dans un coin et tourner les pages d'un livre.
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Les p'tites voitures et la garage automobile,
puzzle, temps d'observation au jardin, livres,
kapla, dessins, jeux de société...

Différents ateliers sont installés chaque
jours sur les différents temps périscolaires
é du matin, du midi et du soir.

Les enfants peuvent alors se diriger vers
l'atelier qu'ils souhaitent et peuvent
librement en partir pour en changer tout au
long du temps d’activité.

Les animateur.ices ont alors pour rbles de
les aider, répondre a leurs petits projets et
assurer la sécurité de chacun.e. lls.elles
peuvent également animer ces temps
d’activité en proposant des petits jeux
collectifs, en animant des ateliers de danse,
en proposant un atelier manuel a
thématique etc...




LES ACTIVITES EN ELEMENTARE

Basketball

” Initiations a

différentes pratiques

sportives
Tennis
- Sur les temps périscolaires du midi et du soir, les enfants
p Ultimate ‘ ont pu pratiquer différents sports. Ils ont pu apprendre
¢ “freeshee” . leurs regles et utiliser les bons gestes pour s'améliorer.
» 0
Badminton

’ :
K Des temps au jardin
Observations et identifications d’'insectes et de
plantes au jardin et dans le composteur ont O

rythmés les temps d'accueil périscolaire. Les /
enfants ont passé du temps au jardin !
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Dessins, coloriages, avions en papier, N chacun.es
\ .
fabrication de marque-pages en origami sur \ | Pt
différentes thématiques... o

Tout au long de la période, les enfants ont pu

participer a différents ateliers manuels dirigés Les enfants ont toujours plein d'idées
ou semi dirigés. Ces ateliers sont souvent dans la téte ! L'animateur.ice est la
I'occasion de se retrouver autour d'une table et pour les accompagner dans la
de discuter ensemble ! J réalisation de leurs projets : se lancer

dans une fabrication, découvrir un
sport, créer un jeu, aller passer un
moment au jardin, trouver un livre...




LES P'TITES NOUVEAUTES

Des temps calmes pour les grandes sections

Cette année, nous portons une importance particuliere aux temps de transitions entre les
temps scolaires et les temps périscolaires. Ainsi, une fois le repas terminé et un petit
temps de jeu passé dans la cour de récréation, les petits et les moyens partent a la sieste,
et les grands rentrent dans leurs classes pour faire un temps calme.

Les enfants sont donc répartis dans leurs classes respectives, les volets sont baissés afin
d’'adoucir la luminosité, des musiques de relaxation sont diffusées et les enfants peuvent
choisir un petit atelier entre les suivants :

cahier de coloriage, lecture, repos avec son doudou

Lorsque I'enseignant.e arrive en classe, les enfants sont ainsi disponibles pour se remettre
aux apprentissages et reposés pour le reste de la journée !




[00M SIR...

Afin de favoriser I'auto-gestion des conflits au sein de I'école, nous mettons a
disposition des enfants un outils pratique : Les messages clairs. Lorsque des enfants
rencontrent un conflit ou une dispute, ils peuvent utiliser (accompagnés d’'un.e
animateur.ice ou non) ce déroulement de résolution de conflit :

Les messages clairs ?q
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“I'ai quelque chose a te dire..."

“le texplique...”

“l'ai ressenti...”

Quelques émaotions : haine, colére, tristesse,
irritation, honte, insécurité, confusion, peur,
dégolt, ennui, frustration, jalousie...

“I'ai besoin de... J'ai besoin que...”
Quelques besains : confiance, paix, protection,

réconfort, sécurité, soutien, attention, compagnie,

contact, empathie, intimité, partage, amour,
délicatesse, proximité, honnéteté, respect,
sincérité..,

"Qu'est-ce que tu as compris 7"

“Trouvons une solution”

Les objectifs de la méthode :

> Régler les conflits sans violence

Apprendre a gérer un désaccord
en parlant au lieu de se battre ou
d'utiliser 'agressivite.

Développer l'autonomie

et la responsabilité

Permettre a chacun de résoudre
ses propres problémes relationnels
sans intervention systématique
d'un adulte.

Exprimer ses émotions

et ses sentiments

Fournir un cadre structuré pour
identifier, nommer et communiquer
son ressenti face a une situation ou
un comportement d'un camarade.

Développer l'empathie Aider celui
qui recoit le message a comprendre
l'impact de son comportement sur
l'autre et a tenir compte de son
point de vue.

Améliorer le climat relationnel
Favoriser le « vivre-ensemble » en
établissant une communication
respectueuse.



.. QU0 D'NEUF AU POTAGER ?

A I'école élémentaire Bel Air, un des lieux phares que les
I\ ““Hﬁim'f e enfants aiment particulierement occuper, est le jardin
‘ pédagogique !

Véritable espace de cohabitation et de partage, le jardin
permet aux enfants d'observer des insectes, de s'occuper du
compost et de son entretien, d'entretenir les espaces de
culture (désherber, semer, pailler, arroser...) etc...

Afin de préparer les cultures pour I'hiver et mettre certains
espaces au repos, nous avons enlevé les cultures d'été et les
plantes indésirables. Nous avons ensuite mis du compost et
semé de l'engrais vert (qui a pour objectif d'apporter des
nutriments dans la terre pour de futures cultures) et paillé
I'ensemble des espaces cultivés ou cultivables !

Les enfants ont passé du temps, avec application, a
préparer tout ce petit monde a s'endormir pour l'hiver !
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LES P'TITS EVENEMENTS

|3 sortie au jardin des Courges le mardi 7 octobre 2029

En partenariat avec la LPO et le jardin partagé des Courges, les enfants
du périscolaire sont allés visiter le jardin et participer a un atelier de
découverte des hérissons et de fabrication d'un refuge pour eux !
C'était 'occasion pour les enfants d'apprendre a protéger les autres
petits habitants de notre planéte et de partager un moment agréable

dans la nature, accompagnés pour certains de leurs parents.

Les enfants ont participé aux journées propreté.
lls ont pu récolter des déchets aux abords de
I'école et sur le chemin de la MDH, en passant par
le parc des Coulmes.

L'objectif était de sensibiliser les enfants au
respect de leur environnement en limitant non
seulement la consommation de déchets mais en
prétant attention a bien les jeter dans les
poubelles!

Ces événements, aussi appelés “Clean walk” sont
I'occasion de participer a un petit geste pour

mieux vivre sur notre planéte !
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Bar a fruits et & smoothies
4 décembre

Pour le dessert, les enfants pourront
fabriquer leur petit smoothie !
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Atelier décorations

du sapin d'hiver %

Afin de décorer les accueils périscolaires pour
les fétes de fin d'année. Une intervenante
viendra proposer un atelier de fabrication de
décoration pour le sapin, en maternelle, le
mardi 2 Décembre de 17h00 a 18h00.

@%0

Co
20>

Initiation hand-ball les
lundis soir !

Dans le cadre du Parcours Sportif, le club HBC2E
interviendra en maternelle, les jeudis soirs, de

17h00 a 18h00 proposer une initiation a la
pratique du hand-ball !

Pensez a inscrire vos enfants jusqu’a 18h00 ces

jours-la si vous souhaitez que vos enfants
participent a cet atelier !

Semaine des droits des enfants
Du 17 au 21 Novembre

A travers différents ateliers,
les enfants pourront participer a la
semaine des droits des enfants.
Théatre, petits jeux, quizz ... tous les
jours de la semaine, une nouvelle
activité sera proposée sur la

thématique ! -
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COMITE

USAGERS ' 974
USAGERS Les enfants référents

Cette année, les enfants qui souhaitent
se présenter au Comité Usagers
Enfants, devaient proposer un projet
qui a pour objectif de favoriser le vivre-
ensemble a I'école !

A la rentrée des vacances d'automne,
les élections seront organisées.

Ainsi, pourront commencer les
commissions organisées par les
enfants référents, avec les enfants de
I'accueil périscolaire !



