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DANS CE NUMÉRO
Les parcours d’activités

Le projet fil rouge de l’année

Les temps forts de la période

Les activités en maternelle

Les activités en élémentaire

La prochaine période

Tous les lundis, mardis, jeudis et vendredis 
de 9h00 à 18h00

par téléphone au  06 31 55 77 07

 ou par mail
melodine.coindoz-vial@eybens.fr



 
Renforcer le vivre ensemble

Favoriser l’ouverture sur le monde

Œuvrer pour la santé et le bien-être

Mais qu’est ce que le PEDT ?
  

-> Pour la ville d’Eybens, l’éducation est un axe
prioritaire. Ce document rassemble et structure
l’ensemble des actions mises en œuvre par les

professionnels à destination des familles. 
Il s’adresse à tous les âges, de la petite enfance à la

jeunesse, et à tous les temps de l’enfant, qu’ils
soient scolaire, périscolaire ou extrascolaire.

En fonction de ces axes, de grandes thématiques
ont été identifiées, se sont les parcours.

le Projet éducatif de territoire

Ils ont pour objectifs de répondre au Projet
Educatif De Territoire (PEDT)

L ES AXES DU PEDT SONT : 



Les parcours et leurs objectifs

Développer la solidarité
Développer la coopération enfants-
enfants et enfants-adultes 
Expliquer et favoriser la laïcité,
l’égalité, la notion de bien commun
Favoriser l’ouverture sur les autres 
Favoriser l’ouverture sur le monde 
Développer la compréhension de son
environnement démocratique et
représentatif (avoir des porte-paroles,
avoir la possibilité et la liberté de faire
des choix, permettre la
responsabilisation de ses actions, …)

Développer les connaissances
de l’environnement et la
compréhension des enjeux de
protection de la nature 
Apprendre puis renforcer les
gestes écologiques du
quotidien 
Susciter la créativité des
enfants et apprendre à
s’amuser tout en respectant
l’environnement

CITOYENNETÉ SPORTIF

ARTISTIQUE ET CULTUREL

Permettre à tous de se
constituer une culture
personnelle riche et cohérente
Développer sa sensibilité, sa
créativité et son esprit critique
Permettre la rencontre des
artistes et des œuvres
Fréquenter des lieux culturels

NUMÉRIQUE

ENVIRONNEMENT

Développer des compétences sociales et
émotionnelles 

-> respect des règles et des autres 
-> gestion des émotions 
-> estime de soi - Promouvoir un mode de
vie sain et actif 
-> lutter contre la sédentarité 
-> développer des habitudes saines 
-> prévenir les maladies liées à la sédentarité

 Développer les compétences motrices
et physiques 

-> améliorer la condition physique 
-> découvrir de nouvelles activités 
-> favoriser l’autonomie

Développer les compétences
numériques des enfants
Stimuler la créativité numérique
en encourageant les enfants à
exprimer leur créativité en
utilisant des concepts numériques 
Comprendre le monde numérique
qui nous entoure en sensibilisant
les enfants aux enjeux du
numérique et à son impact sur la
société



Projet fil rouge de l’année pour le périscolaire 
maternelle et élémentaire

Le Corps en Jeu : Motricité et Sports Nouveaux pour tous les âges
Cette année l’équipe d’animation souhaite faire découvrir de

nouvelles activités pour explorer des techniques innovantes et
découvrir des jeux sportifs originaux avec les enfants.

Chaque enfant pourra gagner en confiance, en autonomie et en
coordination, tout en s'amusant.

Volet "Nouvelles Techniques et Motricité"

Pour les enfants de Maternelle 

L’équipe va partir sur l'acquisition des bases et l'exploration
sensorielle :

De la précision avec des ateliers modelage, de l’exploration avec
différents parcours de motricité ou de vélo...

Sans oublier l’autonomie avec l’Incitation quotidienne à
s'habiller seul et à mettre ses chaussures.

Pour les enfants d'Élémentaire (6 - 11 ans)

L’équipe mettra l'accent sur la complexité et la
coordination d'équipe  au programme dextérité avec des

ateliers de bricolage, la notion de rythme avec de
l’expression corporelles et de petits défis d’agilité pour

développer la rapidité, l’adresse et la concentration.

Volet "Découverte de Sports et Jeux Inédits"

Elargir l'horizon sportif au-delà des activités
traditionnelles, en privilégiant la coopération

et la stratégie collective.

Activités en maternelle des jeux de poursuite
simples, des petits défis : Des relais

thématiques (imiter le déplacement d'un
animal). 

Activités en élémentaire des jeux sans ballon,
de coopération où l'accent est mis sur la

stratégie d'équipe pour attaquer et défendre
son territoire. 



les temps forts de la première période

DÉCOUVERTE DE
L’ACCUEIL

APPRENDRE À SE CONNAÎTRE 
rien de mieux que le jeu pour faire

connaissance avec les autres et
découvrir ou redécouvrir son école.

LES RÈGLES DE VIE

La rentrée de septembre a marqué le lancement d'une
démarche pédagogique différenciée visant à faire 

co-construire et approprier les règles de vie
 sur les temps périscolaires.

L'objectif principal était de faire comprendre aux enfants
 le "pourquoi" des règles

 (sécurité, respect, bien-être collectif), 
et non de les présenter comme de simples interdictions.

Les méthodes ont été adaptées 
à l'âge pour un impact maximal :

CP, CE1, CE2 (Apprendre par l'Action) : Des saynètes ont été
utilisées pour visualiser concrètement les attitudes à adopter.

CM1, CM2 (Apprendre par la Réflexion) : Un quiz pour engager
les plus grands à réfléchir et à mémoriser la bonne conduite.

L'ensemble des règles validées a ensuite été mis en forme et
affiché aux points clés (école et restaurant scolaire) pour

servir de référence visuelle constante.



PARCOURS
ARTISTIQUE ET

CULTUREL

Les enfants ont pu profiter d’un atelier de
danse inclusif.

Cet atelier est conçu pour être bien plus
qu'une simple initiation :  une occasion
unique d’apprendre, de créer et de grandir
dans la joie du mouvement et de la musique.

Promenade imaginaire en forêt, activités
avec les couleurs de l’automne.

Suite à la découverte du renard dans
diverses histoires, les enfants se sont

inspirés pour concevoir leur propre renard
et imaginer de nouvelles aventures.

De jolies créations toutes en couleurs pour
des arcs-en-ciel de rentrée.  Peinture,

collage, envolée de paillettes. Une activité
joyeuse pour tous.

En maternelle

En élémentaire



PARCOURS
ARTISTIQUE ET

CULTUREL

Pour fêter Halloween tout en douceur, nous
proposons une activité de coloriage "anti-
frayeur". Les enfants pourront décorer des

dessins de citrouilles joyeuses, de petits
fantômes amicaux et de sorcières rigolotes,

évitant ainsi les images trop effrayantes.

Atelier Nature & Bricolage : 
Fabrication d'objets en utilisant des feuilles,
des bâtons et autres trésors naturels, pour

stimuler la créativité et l'imaginaire.

Activité : Décoration Créative de la Cantine
(Thème : Fruits et Légumes)

Pour rendre l'heure du repas plus agréable et
l'espace plus chaleureux, les enfants ont
démarré un projet artistique et collectif.

Objectifs principaux :
Valoriser le lieu de vie : En ornant les murs de la

cantine avec leurs réalisations, les enfants
renforcent leur sentiment d'appartenance et de

responsabilité envers cet espace.
Créativité Collective : L'activité stimule

l'imagination (peinture, collages, dessins) et
encourage la coopération.

Support Éducatif : Le thème des Fruits et
Légumes permet d'intégrer des notions

d'apprentissage et de stimuler la curiosité sur
l'alimentation.

En maternelle

En élémentaire



PARCOURS 
SPORTIF

Chaque semaine de nouveaux parcours sont
proposés par les animatrices. les enfants

sautent, rampent, bougent.
Défoulement garanti

En maternelle:
Le Parcours de Psychomotricité

L'équipe d'animation a mis en place un
programme sportif varié axé sur la motricité,

la coordination et l'esprit d'équipe.

Les activités comprennent :

Jeux de Coordination (Raquettes, balles et
ballons) : Ces séances ludiques visent à
améliorer la précision des gestes et le

repérage spatial.

Matchs de Football (Hebdomadaire) : 

Ces rencontres régulières sont l'occasion de
pratiquer tout en apprenant l'importance du

respect des règles, de l'arbitre, de l'esprit
d'équipe, du fair-play et de l'acceptation du

résultat.

Atelier Sportif en élémentaire



PARCOURS
CITOYENNETÉ

L'équipe d'animation a organisé une
activité spéciale pour renforcer l'amitié

et la confiance en soi de manière
créative.

L'atelier s'est déroulé en deux étapes :
Photos d'amitié : Les enfants se sont

pris en photo avec leurs ami(e)s
pour valoriser les liens du groupe.

Coloriage personnalisé : Ces photos
ont été transformées en photos

coloriages. 

Chaque enfant a pu colorier, décorer et
personnaliser le dessin de lui-même et

de ses camarades.

Cette activité ludique favorise la
socialisation et la créativité.

L'élection des membres du comité usager
enfants est en cours ! Ces jeunes élus

représenteront leurs camarades sur le temps
périscolaire. 

Après une phase d'information sur le rôle des
référents, les candidats ont élaboré leurs

programmes et mené leur campagne auprès
des autres enfants.

 L'étape finale, le vote, aura lieu dès la
rentrée après les vacances d'automne.

Lancement des enfants référents

Activités autour de l’estime de soi

En élémentaire



PARCOURS 
ENVIRONNEMENT

Les enfants de l’élémentaire ont
participé à cette journée, dans le but
de les sensibiliser concrètement aux

enjeux du tri et du respect de
l'environnement.

Journée propreté

En élémentaire

Ils ont ramassé les déchets présents au
abords de l’école et le long du parcours les

menant à la place des Coulmes. Ils ont remis
leur récolte au service propreté urbaine et

ont pu découvrir les différents stands
proposés.



Ensemble, ils ont :

Imaginé et fabriqué leurs propres bateaux en
utilisant la technique de l'origami et du pliage.
Ce travail à quatre mains a permis de renforcer
leur coopération et leur dextérité manuelle.
Testé la flottaison de leurs créations. Ce test est
une excellente introduction, simple et concrète,
aux lois de la physique (flottaison, densité) et
au raisonnement scientifique (hypothèse : "Est-
ce que ça va flotter ?" et vérification du
résultat).

Activité Spontanée

Création Spontanée : Les Bateaux en
Papier

Au cours de cette période l’équipe
d’animation a assisté à un beau

moment d'initiative et de créativité. 
Deux enfants ont décidé, de manière
totalement spontanée, de se lancer

dans un petit projet d'ingénierie et de
science : la fabrication de bateaux en

papier.

Ce type d'activité, né de leur propre curiosité,
est très précieux pour développer l'autonomie,
la résolution de problèmes et la collaboration.

C'est la preuve que l'apprentissage peut se faire
de manière très naturelle et amusante.



Petits temps d’animation le matin

En démarrant la journée par des activités
douces qui engagent la tête, les mains et le

partage, nous préparons au mieux les
enfants pour les apprentissages qui

suivront.
Dessin pour laisser l’enfant s’exprimer,

lecture: pour l’imagination, jeux calmes ou de
société pour l’apprentissage des règles,

résoudre des problèmes et développer son
autonomie..
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Dans le prochain numéro
La semaine des droits des enfants: une réflexion

sera menée avec les enfants sur leurs droits pour
crée un “arbre des droits”.

L’élection et les premières commissions des enfants
référents.

La création de nouveaux jeux par les enfants, mais
aussi la continuation de la décoration de la cantine

et la sensibilisation des enfants au tri.

L’organisation d’activités sportives avec et sans
ballon comme le “Wushu Tortue”: jeu d’équilibre, de

concentration et de rapidité dont le but est de
conserver un objet en équilibre sur le dos de sa

main tout en essayant de faire tomber celui de son
adversaire.

Jeudi 4 décembre : Entre 17h et 18h, Une
intervenante sera présente pour fabriquer avec

les enfants des décorations de Noël.

                
De nouvelles créations artistiques en lien avec la

saison pour décorer la cantine, l’école et la
maison.

Mise en place de parcours de jeu et de motricité à
la fois en extérieur (cour) et en intérieur.

Du Land Art, art éphémère qui utilise les
matériaux de la nature.


