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LA GAZETTE DU
PERISCOLAIRE

Cette année, l'équipe périscolaire du Bourg lève l'ancre
pour un grand voyage autour du monde ! Avec leurs
passeports en main, les enfants partiront à la découverte
de nouvelles cultures, de paysages époustouflants et de
traditions fascinantes. Des rives de l'Europe aux déserts
d'Afrique, en passant par les forêts d'Amazonie et les îles
du Pacifique, un monde de merveilles s'ouvrira à eux.



Sommaire :

Coordonnatrice périscolaire du Bourg :  
Anna Rousseau

lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h à 18h.
06.31.09.74.44

anna.rousseau@eybens.fr

Présentation du PEDT

Les parcours d’activité

Les temps forts de la première période

Les activités en maternelle

Les activités en élémentaire

Voyage autour de l’Europe

Les temps forts de la prochaine période

Planning de la prochaine période



Les fonctionnements des temps d’accueil

Accueil du matin
Accueil échelonné de

7h35 à 8h20

Pour un réveil tout en douceur, des activités
calmes sont proposées : jeux de société,
dessin, ateliers créatifs et lecture.

Temps de 
pause-méridienne

maternelle
11h30-13h20

Temps de
 pause-méridienne

élémentaire
11h45-13h35

Accueil du soir
16h30-18h

Les enfants de petite et moyenne section
mangent au premier service. Un temps libre
est ensuite organisé avant la sieste.
Les enfants de grande section mangent au
second service après un temps de jeux
collectifs organisé par les animateurs.

Le temps de pause-méridienne est divisé en
deux services. Les enfants qui mangent au
premier service ont un temps d’activité après
le repas. Les enfants qui mangent au
deuxième service ont un temps d’activité
avant le repas.  Différentes activités sont
proposées : des jeux collectifs et sportifs, des
activités manuelles, des ateliers autour de la
transition écologique... 

De 16h30 à 17h00, les enfants profitent d’un
temps de goûter et d’un temps libre. 
Un temps d’activité et de découverte est
organisé de 17h à 18h, pour les enfants
inscrits jusqu'à 18h.



Présentation du PEDT
L’éducation est un axe prioritaire de la ville
d’Eybens depuis de nombreuses années. 

Le projet éducatif de territoire (PEDT)
eybinois rassemble et structure l’ensemble

des actions mises en œuvre par les
professionnels à destination des familles. 

Il s’adresse à tous les âges, de la petite
enfance à la jeunesse, et à tous les temps de
l’enfant, qu’ils soient scolaire, périscolaire ou

extrascolaire.

Les axes du PEDT 2024-2028 sont :

Renforcer le
vivre ensemble

Favoriser
l’ouverture
au monde

Œuvrer pour
la santé et 
le bien-être



Les parcours d’activité

Afin d’orienter les activités proposées par l’équipe d’animateurs,
des parcours organisés par thématiques sont proposés.

Développer la solidarité                           
Développer la coopération enfants-
enfants et enfants-adultes
Expliquer et favoriser la laïcité,
l’égalité, la notion de bien commun
Favoriser l’ouverture sur les autres
Favoriser l’ouverture sur le monde
Développer la compréhension de son
environnement démocratique et
représentatif (avoir des porte-paroles,
avoir la possibilité et la liberté de faire
des choix, permettre la
responsabilisation de ses actions…)

Parcours citoyenneté

Développer les connaissances de
l’environnement et la
compréhension des enjeux de
protection de la nature                           
Apprendre puis renforcer les
gestes écologiques du quotidien          
Susciter la créativité des enfants et
apprendre à s’amuser tout en
respectant l’environnement

Parcours environnement

Développer des compétences sociales et
émotionnelles
respect des règles et des autres                                                                
gestion des émotions                            
estime de soi
Promouvoir un mode de vie sain et actif                                                                       
lutter contre la sédentarité                                
développer des habitudes saines                                           
prévenir les maladies liées à la sédentarité
Développer les compétences motrices et
physiques                                          
améliorer la condition physique                                                      
découvrir de nouvelles activités                                                
favoriser l’autonomie

Parcours sportif

Permettre à tous de se
constituer une culture
personnelle riche et
cohérente
Développer sa sensibilité,
sa créativité et son esprit
critique
Permettre la rencontre des
artistes et des œuvres
Fréquenter des lieux
culturels

Parcours 
artistique et culturel

Développer les compétences numériques des enfants 
Stimuler la créativité numérique en encourageant les enfants à exprimer leur
créativité en utilisant des concepts numériques
Comprendre le monde numérique qui nous entoure en sensibilisant les
enfants aux enjeux du numérique et à son impact sur la société

Parcours numérique



Les temps forts de la première période

Les règles de vie du périscolaire
Pour que tout le monde s'amuse en toute sécurité pendant les activités périscolaires,
des règles simples sont affichées et présentées de manière ludique. Grâce aux
affiches et à un jeu des sept familles autour des règles de vie, les enfants découvrent
les règles à respecter pour des temps d'accueil réussis et conviviaux.

Les enfants référents
Fin septembre, les élèves se sont mobilisés 
pour les élections des enfants référents.
Une quinzaine de candidats ont présenté
leurs projets sur des affiches colorées.

Après une semaine de campagne intense,
Vincente, Mya, Alice et Lola ont été élues par 
leurs camarades. Les résultats ont été 
proclamés le 17 octobre. Bravo à eux ! Les commissions vont
pouvoir démarrer dès la rentrée pour mettre en œuvre leurs idées.



Les activités proposées en maternelle

         Un soir par semaine, les enfants 
qui le souhaitent peuvent 

participer à un atelier motricité. 
Chaque séance s'articule autour d'un
objectif : l'équilibre, le lancer, le saut...

Dans un premier temps, les enfants
évoluent sur des parcours en lien 
avec l'objectif, puis des petits jeux 

sont proposés. 

Un domino nature a
été créé par les

enfants. À la différence
d'un domino

traditionnel, les points
ont été remplacés par
des traces de pommes
de pin, de cailloux et

de branchages. 

Les enfants ont éveillé
leur esprit créatif en

reproduisant les
peintures rupestres

avec de la craie grasse,
comme de véritables

artistes préhistoriques.

Un mémory sonore a
été réalisé par les

enfants. Pour identifier
les paires, les enfants
doivent secouer les

maracasses, où
différents éléments

ont été placés.

Les feuilles ramassées
dans la cour

permettent de jolies
créations.

Coloriage de dessin
d’inspiration celtique.



Pendant les temps
périscolaires, les enfants
peuvent se défouler en

pratiquant de nombreux
sports comme le hand-ball, le
tennis, le hockey ou l'ultimate.

Les activités proposées en élémentaire

A l’approche
d’Halloween,
les enfants

ont réalisé de
mignonnes

petites
sorcières.

Avant de disparaître, les feuilles
de la cour nous offrent

l'opportunité de créer de jolies
choses.

Les échecs
 sont un
formidable
outil pour 
développer différentes
capacités, comme 
la stratégie, la
logique, et
l’anticipation.

L’orgami, ou l’art de plier le
papier, permet aux enfants de
travailler leur motricité fine, la
concentration, et la patience.



Voyage autour de l’Europe en élémentaire
À la

rencontre
de l'art

celtique :
un voyage

dans le
temps
jusqu'à

l'âge de Fer
en Europe.

Découverte de la technique
de la craie grasse et création
d'œuvres d'art préhistoriques

inspirées des célèbres
peintures de Lascaux.

Ateliers créatifs autour des
drapeaux européens et

découverte des monuments
emblématiques de notre

continent.



Les temps forts de la prochaine période

Cette année, le dispositif 
sera proposé aux enfants inscrits

 sur le temps de la 
pause-méridienne, le jeudi. 

A chaque période correspondra un niveau.

Scannez moi pour plus
d’information sur le

dispositif !

A la découverte de mon
cartable

En partenariat avec le CRC, nous proposons
aux enfants inscrits sur les temps d’accueil

périscolaire du mardi soir, de participer à un
atelier "Artistique et Culturel". 

Cet atelier qui se déroule à l’Odyssée, va
permettre aux enfants de découvrir

différents instruments de musique : alto,
clarinette, batterie et trombone. Ils pourront
alors choisir un instrument et apprendre à

en jouer un petit morceau de musique.

Les mardis à l’Odyssée

Initiation au hand-ball en maternelle

Des intervenants du club HBC2E seront
présents le jeudi soir, pour proposer aux

enfants un temps d’initiation au hand-ball.

La semaine des droits de l’enfants
Elle se déroule du 15 au 22 novembre. 

Pour célébrer les droits de l'enfant, nous
avons concocté une semaine pleine
d'ateliers où les enfants pourront
s’exprimer, découvrir et s’amuser !



Planning accueil du soir élémentaire
A la découverte des instruments de musique en 

partenariat avec le CRC 
Les apprentis magiciens

Hand-ball
Silence, ça tourne

Temps libre.

Planning restauration élémentaire

Cuisine
Initiation au hand-ball
Eveil musical et contes

A la découverte des arts améridiens
Jeux de construction

Jeux de société
Jeux collectifs
Temps libre

Initiation football américain
Baseball

Création de jeux de société
Hockey

A la découverte des arts amérindiens
Street Art

Enfants référents
A la découverte de mon cartable

La faune et la flore 
Voyage aux Amériques

Jeux de société
Temps libre

 

Planning accueil du soir maternelle

Planning novembre à décembre :
A la découvertes des Amériques


