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Des petits jeux libres sont à disposition des enfants 

 

                   
             

« A la Cantine « miam » 😊 » 

« Bar à Soupe » 
 

                           
 

Soupe verte « épinard persil / soupe rouge « betteraves » / soupe jaune « maïs » 
Un petit jeu des devinettes « saveurs et couleurs » a été réalisé  

 



Activité manuelle et peinture 
 

Le projet se constitue de différentes activités d'arts plastiques plus essentiellement basées sur la 
peinture mais aussi sur le découpage et le collage avec différents thèmes selon les saisons, les 

envies des enfants (animaux, paysages, plantes...) 

                
 

              
 

                
 

 
 



! Dans notre salle de motricité ! 
 

Relaxation / Initiation au yoga 
 

Initier les enfants au yoga, leur apprendre différentes positions (les animaux) 

Apprendre aux enfants à gérer leur respiration et expiration pour se canaliser 

mais également à gérer leur temps de calme et de concentration 

 

 

                             
 
 
 
 

                            
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 

Toute l’équipe d’animation vous souhaite de bonnes fêtes de fin d’année 
 

« À l’année prochaine » 
 

😊 
 
 


