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GUILLAUD du 1¢ au 4 septembre 2022

Cursiie b AUVERGNE RHONE-ALPES

Deviens le“é.‘.‘cs;xwg
o ,,“éRO“lE

de ta Cantine Méme les

SUPER-HEROS
MANGENT

Cette anncee
je compte sur toi
pour devenir e HEROS
ou '"HEROINE
de ta CANTINE

Conseil de
5uPER—HER05

Quels sont les
MOTS

MAGIQUES
des SUPER—HEROS 7

Les |
n’ont pas les
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GASPILLAGE

alimentaire

Apéritif de rentrée «Petit Béchet» de I'lsére
Carottes rapées
» Sauté de Poulet a la Basquaise

Pommes de terre BIO rissolées
Abricot

Emincé de Boeuf aux épices
Chou-fleur BIO en béchamel

Tomme de Domessin

Gateau aux pépites de chocolat Gourmand

Scannez Moi



UILLAUD

UISINE D' AUVERGNE

MARDI

VENDREDI

Scannez Moi

RHONE:

-ALpEs

Raviolis de Saint Jean aux tomates confites BIO
Sauce créme basilic

Camembert

Raisin o

PAIN MULTICEREALES de IEtape Gourmande

Salade Pommes de terre ciboulette
Boulettes de boeuf du Nord Isére sauce madere
Haricots verts BIO sautés

Yaourt nature
Alternatif : Boulettes végétales sauce madere

Quect ce que le Gaspillage

alimentaire ?

C’est jeter des aliments qui
auraient pu étre manges.

Palette de porc de chez Carrel a la diable
Petits pois au jus
Carré du trieves BIO

Melon
Alternatif : Pavé végétal

MENU D’ANGLETERRE

Salade César Veggie
Fish fagon fish and chips
Potatoes

Sauce Tartare du Chef

Cake fagon Brownies de PEtape Gourmande
Alternatif : Nuggets végétal

du 5 au 11 septembre 2022

Le Fish & Chips
symbole
NATIONAL

dégusté dans les
PUBS depuis le
XIX® siecle.

Ce menu est susceptible d’étre modifié en fonction des approvisionnements.
Les plats peuvent contenir des allergenes (selon reglement CE 1169/2011 dit « INCO »)
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Daube de beeuf BIO régional au romarin
Cceur de Blé

Saint Marcellin IGP

Péche

Salade Vénitienne

Sauté de porc de chez Carrel au jus
Epinards BIO au lait de quincieu
Yaourt de la Ferme Collet

Quel est le principal acteur pour
éviter le gaspillage o lo cantine ?

Salade piémontaise

Filet de poisson label MSC sauce aux agrumes
Carottes label HVE de I'lsére
Fromage blanc BIO

Omelette

Riz BIO nigois

Tomme de Yenne de la «Dent du Chat»
Gateau BIO au citron de PEtape Gourmande

du 12 au 18 septembre 2022

Carottes
label HVE

de JARCIEU
dans l'lsere

n

COUTEZ

1a Région
AUVEQ&Né
PHONE-ALPES
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du 19 au 25 septembre 2022

Betteraves BIO
Filet de Merlu label MSC sauce curry
Purée de pommes de terre BIO
Raisin blanc

Alternatif : Crépe au fromage

howcroonc: 4

Grillimakkara saucisse grillée
Makaronilaatikko gratin de macaronis BIO
Fromage blanc

Mustikkapiira kka cake aux myrtilles Gourmand
PAIN de SEIGLE de I'Etape Gourmande

Alternatif : Pavé végétal sauce aux poivrons

Makaronilaatikko
A quor corre!’,bow/ la DLC estung ratin de

cur lec produite ? MACARONIS

C’est la Date Limite de _
Consommation. aliment de base

de la CUISINE

Finlandaise....

Salade de lentilles

Roulé au fromage
Jardiniére de légumes BIO @
Prune =;

L

I[)}E)JW Emincé de boeuf régional sauce aux poivrons
Chou-fleur BIO au lait de Quincieu
Buchette de chévre

Melon

Alternatif : Omelette

’ Ce menu est susceptible d’étre modifié en fonction des approvisionnements.
Scannez Mol Les plats peuvent contenir des allergenes (selon reglement CE 1169/2011 dit « INCO »)
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du 26 septembre au 2 octobre 2022

Quenelles de Saint Jean a la Tomate
Courgettes BIO sautées au thym
Tomme blanche d’Auvergne
Pomme HVE de la Vallée du Rho

Salade de chou rouge

Blanquette de veau aux petits légumes
Pommes de terre vapeur BIO Maison Vemet
Gateau de Savoie BIO de PEtape Gourmande

La Vachette

Quect ce que le Zéme f
continent ?

@OUTEZ
L'CRDECHE

Tomme en salade

Tomates cerises de Ville sous Anjou Fabriquée en Ardéche
Tagliatelles BIO de Saint Jean

a la Carbonara & rapé
Compote d’Anneyron

Tagliatelles BIO /

Sauté de poulet aux Noix de Grenoble AOP

Haricots verts BIO persillés \

Raisin

Scannez Moi



