LA PEPINIERE DU

GOuT

Composition des plats elior @

L'appétit du mieux

Sauces des viandes et poissons

Composition

Sauce provencale

tomates, olives vertes, oignons, herbes de Provence...

Sauce basquaise

tomates, poivrons rouges et verts, herbes de Provence, oignons...

Sauce jumbalaya

carottes, céleri, poireaux, creme, oignons, curry...

Sauce Vallée d'Auge

champignons de Paris, créme, jus de pommes, cidre, oignons...

Sauce marengo

tomates, champignons de Paris, oignons...

Sauce tajine

tomates, pruneaux, raisins, cumin, cannelle, safran, oignons...

Sauce milanaise

tomates, herbes de Provence, champignons de Paris, oignons...

Sauce orientale

tomates, légumes couscous, oignons, cumin...

Sauce diablotin (recette Ducasse Conseil)

tomates, bouillon de légumes bio, estragon, huile d'olive, vinaigre balsamique...

Sauce bourride

julienne de légumes, créme, oignons, safran...

Sauce colombo

poivrons rouges et verts, oignons, créeme, curcuma, cumin, coriandre, piment...

Sauce diéppoise

crevette, moules, ail, champignons, créeme, fumet de poisson

Sauce hongroise

oignons, ail, champignons, paprika, créeme, tomate

Sauce bercy

tomate, échalotes, persil,

Sauce passion

purée de fruits de la passion, moutarde, huile

Sauce coco

lait de coco, ail, jus de citron, sauce soja, tomates, ciboulette

Sauce brune usa

ketchup, sauce worcestershire, miel, ail, oignons, thym

Laqué a la japonaise

gingembre moulu, jus de citron, sauce soja




