
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Période du 8 
novembre au 12 
novembre

Laitue iceberg
Colin meunière

Coquillettes b
Saint Nectaire AOP

Beignet chocolat noisette

Céleri râpé et mayonnaise

Chili con carne b et riz b

sans viande : Haricots rouges b sauce chili et 

riz b

Fromage blanc nature
Fruit de saison

Salade des Alpages
Merguez douce

sans viande : Colin mariné au thym

Mélange de légumes et brocolis
Tomme noire

Fruit de saison b

FERIE

Tarte aux poireaux

Œufs durs b nature
Epinards hachés béchamel

Brie

Fruit de saison b

Période du 15 
novembre au 19 
novembre

Salade verte
Raviolis au tofu b

Montboissier

Compote de pommes abricots b

Salade de lentilles
Pavé de merlu sauce basilic
Petits pois saveur du midi

Camembert

Fruit de saison b

Salade de betteraves b
Sauté de porc à la diable

sans viande : Médaillon de merlu sauce 

tomate

Spaghetti
Fromage frais aux fruits

Fruit de saison

Radis et beurre
Rôti de veau sauce orientale

sans viande : Pané mozzarella

Pommes de terre vapeur
Cantal

Liégeois au chocolat

SAVEURS D'OUTRE-MER

Acras de morue sauce soleil

Colombo d'émincé de volaille b

sans viande : Pavé de merlu sauce coco

Purée de carottes et de patates douces

Yaourt nature b

Cake à la mangue

Période du 22 
novembre au 26 
novembre

Menu des Petits 
Chefs

MENU DES PETITS CHEFS BEL AIR

Salade des alpages & croutons

Emincé de poulet au curry

sans viande : Boulette de soja au curry

Riz safrané

Petit moulé nature

Ile flottante & crème anglaise

MENU DES PETITS CHEFS BOURG

Salade verte & croutons

Colin meunière

Pâtes & fromage râpé

Yaourt aux fruits

Paris Brest

Salade verte chiffonnade
Rôti de dinde marengo

sans viande : Filet de hoki sauce aurore

Riz b safrané
Mimolette

Compote pommes ananas

MENU DES PETITS CHEFS LES RUIRES

Salade de concombre

Tartiflette

sans viande : Brandade de morue

Carré frais

Gâteau au chocolat

MENU DES PETITS CHEFS DU VAL

Salade verte & vinaigrette

Escalope de blé panée

Carottes béchamel

Yaourt nature

Donuts

           Pâtisserie maison
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Période du 29 
novembre au 3 
décembre

Salade de haricots verts
Sauté de porc basquaise

sans viande : Colin sauce méridionale

Lentilles
Fraidou

Fruit de saison b

Salade de coquillettes b à la parisienne
Pizza végétarienne

Salade verte

Yaourt aromatisé b
Cocktail de fruits au sirop

Céleri râpé et mayonnaise
Steak haché de cabillaud sauce citron

Julienne de légumes
Bûchette mi-chèvre

Eclair à la vanille

Salade coleslaw

Rôti de veau b nappé de sauce chasseur

sans viande : Boulettes de soja

Petits pois
Petit moulé ail et fines herbes

Cake seigle aux framboises

Crémeux de betteraves
Moules à la crème

Frites
Pont l'évêque AOP

Fruit de saison b

Période du 6 
décembre au 10 
décembre

Radis et beurre
Pavé de merlu sauce tomate

Boulgour b
Montboissier

Crêpe moelleuse sucrée

Potage au potiron maison
Escalope de poulet

sans viande : Œufs durs b nature

Gratin de Crécy
Cantal

Fruit de saison b

Laitue iceberg
Gigot d'agneau sauce forestière

sans viande : Pépites de colin pané

Epinards hachés béchamel

Yaourt nature b
Gâteau aux pommes maison

Carottes b râpées
Emincé de blé & pois à l'espagnole

Fromage blanc nature
Purée de pommes au miel

Taboulé b
Emincé de bœuf sauce dijonaise

sans viande : Beaufilet de colin poêlé

Chou-fleur saveur du jardin
Cotentin nature
Fruit de saison

Période du 13 
décembre au 17 
décembre

Salade farandole
Tortellonis pomodoro mozarella ail & fines 

herbes b

Yaourt nature b

Compote de pommes fraises b

Salade de blé b à la catalane

Sauté de veau b sauce bourguignonne

sans viande : Nuggets de blé

Brocolis persillés
Fromage fondu
Fruit de saison

REPAS DE FIN D'ANNEE

Salade verte & dés de brebis vinaigrette au 
miel

Filet de Lieu noir sauce crevettes
Tagliatelle

Cake nutolade & pépites
Clémentine

REPAS DE FIN D'ANNEE

Bâtonnets de carottes sauce cocktail
Escalope de poulet aux marrons

sans viande : Filet de Limande crème

Pommes smile
Bûche au chocolat

Clémentine

Salade de coquillettes b au pesto
Colin gratiné au fromage

Duo de haricots verts et haricots beurre
Saint Paulin

Fruits de saison b

           Pâtisserie maison
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