
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Période du 22 
février au 26 février

Salade verte chiffonnade
Bolognaise au bœuf

Sans viande : Pépites de colin pané

Spaghettis b
Emmental râpé

Compote pomme-cassis

Oeufs durs sauce piccalilli b
Pavé de merlu sauce ratatouille

Riz b créole
Camembert

Fruit de saison 

Salade harmonie

Sauté de dinde b à la sauce milanaise

Sans viande : Médaillon de merlu sauce 

lombarde

Blé b
Fromage fondu

Liégeois au chocolat

Taboulé
Rôti de veau sauce printanière

Sans viande : Croq veggie tomate

Carottes braisées
Saint Nectaire AOP 

Fruit de saison b

Chou blanc b vinaigrette 
Pané de blé fromage et épinard

Petits pois très fins b
Fromage blanc nature
Gâteau aux pommes et

 framboises

Période du 1er 
mars au 5 mars

Salade de coquillettes b base 
brunoise au yaourt
Boulettes de soja

Brocolis à la béchamel
Bleu d'auvergne AOP

Fruit de saison 

Chou rouge râpé b vinaigrette
Paupiette de veau sauce chasseur

Sans viande : Steak haché de saumon au 

basilic

Purée de pommes de terre b
Saint Paulin

Crème dessert à la vanille

Salade gourmande
Rôti de boeuf sauce marengo

Sans viande : Cubes de saumon sauce 

normande

Brunoise de légumes
Tomme noire

Fruit de saison b

Céleri rémoulade b
Colin gratiné au fromage

Haricots verts b
Yaourt aromatisé

Cake épeautre à la vanille

Pâté de campagne

Sans viande : Rillettes de la mer maison

Pilons de poulet b sauce jumbalaya

Sans viande : Boulgour bio aux légumes 

braisés

Boulgour b
Fraidou

Fruit de saison b

Période du 8 mars 
au 12 mars

Salade de pommes de terre à la 
parisienne

Sauté de boeuf du forestier

Sans viande : Œufs durs bio

Petits pois b saveur du midi
Montboissier

Mousse au chocolat au lait

Salade verte
Cassoulet

Sans porc et sans viande : Brandade de morue

Pont l'évêque- AOP

Compote de pommes fraises b

Salade de haricots verts
Pavé de merlu sauce diablotin

Riz b safrané
Emmental

Fruit de saison b

Potage freneuse b maison

Raviolis Spinaci b à la ciboulette et au 
persil

Yaourt nature b sucré

Fruits de saison b

Carottes b râpées maison
Hoki pané

Choux de Bruxelles et pommes de 
terre

Fromage fondu
Clafoutis poires chocolat

 amandes

Période du 15 mars 
au 19 mars

Salade chou chou
Filet de limande sauce tomate

Riz b créole

Yaourt nature b
Pêches au sirop léger

Endives vinaigrette

Omelette b

Epinards hachés b béchamel
Chèvretine

Beignet à la pomme

Carottes b râpées maison
Nuggets de blé

Purée de potiron et pommes de terre
Bleu

Crème dessert au caramel

Cake aux carottes 
Poulet émincé au jus

Sans viande : Colin mariné à la provençale

Choux-fleur sauce mornay
Cantal

Fruit de saison b

Mortadelle de porc

Sans viande : Rillettes de la mer maison

Rôti de boeuf sauce tajine

Sans viande : Semoule bio façon couscous

Semoule b
Carré de l'est

Fruit de saison

Période du 22 mars 
au 26 mars

Pizza 4 fromages
Oeufs durs

Endives béchamel
Fromage blanc aux fruits

Fruit de saison b

Salade de betteraves 

Spirales b base hindou 
Saint Nectaire AOP 

Compote pomme-ananas

Salade de pommes de terre à la 
parisienne

Filet de hoki à la crème
Brocolis persillés

Croc'lait

Fruit de saison b

RACONTE MOI UNE RECETTE

Salade verte b vinaigrette nature 
maison

Sauté de boeuf sauce navarin

Sans viande : Colin sauce bouillabaisse

Lentilles et carottes
Emmental

Tarte amandine aux poires

Céleri rémoulade 
Quenelles natures sauce tomate et 

poivron

Haricots verts b

Faisselle b
Abricots au sirop
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Période du 29 mars 
au 2 avril

Salade farandole
Pavé de merlu sauce cubaine

Semoule b
Coulommiers

Crème dessert à la vanille

Velouté de champignons maison
Hachis parmentier

Sans viande : Brandade de morue

Edam b

Fruit de saison b

Salade verte chiffonnade
Sauté de porc sauce aux échalotes

Sans viande : Croq veggie tomate

Epinards à la béchamel

Yaourt nature b
Beignet chocolat noisette

POISSON D'AVRIL
Quatre quart

Bleu d'Auvergne AOP
Brocolis persillés

Escalope de blé panée

Carottes b râpées maison

Salade de coquillettes b à la catalane
Rôti de veau au jus

Sans viande : Boulettes de soja

Gratin de navets
Fromage frais aux fruits

Fruit de saison

Période du 5 avril 
au 9 avril

FERIE

Salade de pommes de terre à 
l'échalote 

Filet de hoki au beurre blanc
Carottes braisées

Montboissier

Fruit de saison b

Radis et beurre
Haché de veau andalouse

Sans viande : Merlu sauce normande

Riz b pilaf
Brie

Compote de pommes pêches b

REPAS DU PRINTEMPS

Salade verte b vinaigrette du terroir 
maison

Boulettes d'agneau pascaline

Sans viande : Colin napolitain

Flageolets
Cake nutolade et pépites       & Crème 

anglaise

Carottes râpées à la vinaigrette 
maison

Coquillette et lentilles maïs b
Pont l'évêque- AOP
Liégeois au chocolat
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