
Entrées à base de crudités Composition
Salade harmonie scarole, chou pomme rouge, maïs…

Salade farandole salade composée, chou blanc, radis, maïs…

Salade asiatique chou chinois, oignons frits, vinaigrette maison à base de sauce soja…

Trio de crudités méditerranéen carottes oranges et jaunes, navets, mayonnaise, basilic, safran...
a

Entrées à base de féculents Composition

Base catalane tomates, poivrons rouges et verts, ciboulette, olives vertes…

Base parisienne tomates, maïs, basilic, échalote…

Salade des Alpages
pommes de terre, mimolette, miel, moutarde à l'ancienne, mayonnaise, fromage 
blanc, croûtons…

a

Plats végétariens Composition

Haricots rouges bio sauce chili et riz bio (plat complet)
haricots rouges bio, tomates, poivrons, maïs, oignons, piment, paprika, cumin, 
coriandre…

Pennes haricots blancs noix de coco et paprika (plat 

complet)

penne, haricots blancs, carottes, tomates, lait de coco, paprika, poivrons, 
moutarde, oignons…

Gratin Campagnard (plat complet) pommes de terre, lentilles, crème, ciboulette, muscade, raz el hanout…

a

Sauces des viandes Composition

Sauce chasseur tomates, champignons de Paris, estragon, oignons… 

Sauce daube tomates, carottes, oignons…

Sauce jumbalaya carottes, céleri, poireaux, crème, oignons, curry…

Sauce milanaise tomates, herbes de Provence, champignons de Paris, oignons…

Sauce provençale (viande) tomates, olives vertes, oignons, herbes de Provence…

Sauce forestière champignons de Paris, herbes de Provence, oignons, crème…
a

Sauces des poissons Composition

Sauce provençale (poisson) tomates, courgettes, poivrons rouges et verts, herbes de Provence, oignons…

Sauce cubaine crème, tomates, paprika, cumin, curry…

Sauce colombo (poisson) poivrons rouges et verts, oignons, crème, curcuma, cumin, coriandre, piment…

Sauce aurore (poisson) tomates, lait, crème, muscade…

Sauce lombarde tomates, ciboulette, crème, oignons, safran…
a

Potages & veloutés maison Composition

Potage Dubarry chou-fleur, pommes de terre, oignons, crème…

Potage Crécy carottes, pommes de terre, oignons…

Composition des plats
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